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Co Twoje zeby majq
wspolnego z Pilatesem?

Rozmowa z dr. Joe Willardsen'em

Co taczy wielu amerykanskich hostow
telewizyjnych, prezenteréw, modeli, zwyciezcow
konkursow pieknosci i zawodowych

yrtowcéw? Zawdzieczajg swéj usmiech

dr! Joe Willardsen’owi, znanemu specjaliscie
dziedzinie nerwowo-miesniowej, kosmetycznej
i estetycznej stomatologii, ktéry wykonuje
.nieoperacyjny” lifting usmiechu. Dr Willardsen
byt przez 6 lat oficjalnym stomatologiem,
pieknosci Miss Nevada, USA. Dzisiaj

e zdradzi¢ nam tajniki nerwowo

— miesniowej stomatologii.

Fot. dzieki uprzejmosci dr. Joe Willardsen'a

Dorota Oyrzanowska: Jest Pan jednym z naj-
lepszych na swiecie specjalistow, jezeli chodzi
o stomatologie nerwowo-migsniowa. Prosze
przyblizy¢ nam, czym sg leczone przez Pana
zaburzenia skroniowo-zuchwowe, w skroécie
zwane TMD?

Joe Willardsen: W istocie TMD odnosi sie do
zaburzen skroniowo — zuchwowych i zawiera w sobie
wszystkie problemy zwigzane z zuchwa, stawami
zuchwowymi, zgryzem oraz miesniami kontrolujacymi
zucie. Wiekszos¢ ludzi myli pojecie TMD z TMJ. TMJ
to nic innego jak staw skroniowo — zuchwowy, dlate-
go tez uzywanie tego terminu w okresleniu zaburzen
skroniowo — zuchwowych jest btedne. Bardzo duzo
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os6b na swiecie cierpi z powodu TMD. W samych Stanach
Zjednoczonych problem ten dotyka okoto 80% populacji.

DO: Jakie s oznaki i kategorie TMD?

JW: TMD cechuje wiele oznak i symptomow. Do najcze-
Sciej wystepujacych naleza: béle gtowy i czaszkowego
odcinka szyjnego, bdle miesni ust i wokot ust, dzwonienie
w uszach, ucisk, zgrzytanie zebami, bél zebow, wrazli-
wos¢ zebdw, mrowienie w palcach, zmeczenie, postawa
ciata z wysunieta gtowa do przodu czy postawa zgarbio-
na. Oczywiscie na tym lista sie nie konczy. Wymienitem
najczesciej wystepujace objawy TMD, jakie zanotowatem
wsrod pacjentéow odwiedzajacych moja klinike. Wsréd
symptoméw istnieje jeszcze wiele znakow, ktdre sg



charakterystyczne dla TMD, takich jak: zapsute, popekane i kruszgce sie
zeby, przerwa miedzy jedynkami, ptaskie zeby, zeby mocno przylegajgce
do siebie oraz zeby ostro zakonczone, jak réwniez przeskakiwanie i
klikanie stawu szczekowego i wiele innych. Gdy zeby nie stykaja sie
ze sobg w sposdb zsynchronizowany, moze to wptywac na sposéb
w jaki pracuja miesnie i stawy zuchwy, prowadzac do nadmier-
nego wysitku i obcigzenia tych partii, a w efekcie do dyskomfortu
pacjenta. W skrajnych przypadkach nawet do zaostrzajgcego sie
bélu okolic skroniowo — zuchwowych.

DO: Czy mozna i w jaki sposéb leczy sie TMID? Czy poleca Pan
terapie odwracalna czy inwazyjng?

JW: W terapii TMD preferuje podejscie nieinwazyjne i niechirurgiczne.
Pierwszym krokiem w leczeniu TMD jest znalezienie pozycji szczeki w
petnym relaksie migsniowym. Pozycje spoczynku szczeki znajdu-
jemy przy pomocy pragdéw zmiennych o niskiej czgsto-
tliwosci oraz komputeréw ustalajacych prawidfowe
potozenie szczeki (jaw tracking computers).
Pozycja ta jest uznawana za fizjologiczny zgryz
pacjenta. W ten sposéb gfowa i szyja zostajg
zbalansowane. Od tego momentu jeste$my
w stanie wygenerowac specjalng wktadke,
ktéra wyréwna zgryz i pacjent bedzie
mogt funkconowad w nowej pozycji. Daje
to mozliwos¢, zarbwno pacjentowi jak
i lekarzowi, “przetestowania” nowego
ustawienia oraz wykonanie korekty w
sposob przewidywalny i co wazniejsze,
bezpieczny. Rezultaty terapii moga sie
od siebie rézni¢, ale pacjenci zazwy-
czaj pozbywajg sie bélu w ciggu

kilku dni. Kiedy pacjent juz nie cierpi,
mozemy przejs¢ do ortodontycznego
ustawiania zebow przy pomocy
statych aparatow ortodontycznych we
wtasciwej, sprawdzonej pozycji.

Dr Joe Willardsen

DO: Wiem ze nasza postawa odzwierciedla
interakcje umystu i ciata. Czy istnieje jakakolwiek
mozliwos¢ ulepszenia sposobu, w jaki oddychamy,
przez skorygowanie naszej postawy? ‘
JW: Oczywiscie, ze tak! Przez poprawne ustwienie dolnej  #
szczeki oraz skorygowanie sylwetki droga przelotu
powietrza nagle zostaje pozbawiona przeszkéd. Bardzo
powszechnie wystepujgcg postwa u 0oséb z TMD jest
pozycja ciata z gfowa wysunietg ku przodowi oraz
odgieta do tytu. Ta niezbalansowana pozycja czaszki
powoduje zapadanie sie ramion i garbienie. Pozycja
gtowy i szyi powoduje blokade przeptywu powietrza,
co stanowi zagrozenie dla pacjenta. Mozna jednak
przeciwdziata¢ temu schorzeniu przez korekcje TMD.

Fot. dzieki uprzejmosci dr. Joe Willardsen'a
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DO: Co oznacza pojecie optymalizacja zgryzu?

Czy aparaty ortodontyczne sg pomocne w tym
procesie?

JW: Optymalizacja zgryzu zostata rozwinieta przez moje-
go mentora dr. Clayton‘a A. Chan'a. Odkryt on, ze przez
opuszczenie i wysuniecie szczeki nastepuje dekompresja
TMJ i utozenie naturalne zgryzu. Pozwala to stawom i
miesniom dziata¢ w sposéb fizjologiczny i zarazem opty-
malny, pozwalajacy na bezstresowe funkcjonowanie. Dr
Chan jest wynalazcg metody zoptymalizowanego zgryzu.
Aparaty ortodontyczne sg skuteczne tylko w wypadku,
kiedy zgryz zostat wczesniej ulepszony i sprawdzony.
Przed zatozeniem aparatu wymagane jest noszenie przez
pacjenta specjalnie przygotowanej dla niego wktadki orto-
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Fot. dzieki uprzejmosci dr. Joe Willardsen'a

dontycznej. Bardzo czesto zdarza sie, ze aparaty czasowe
moga wyrzadzi¢ wiecej szkody niz pozytku, jezeli nosi sie
je bez wczesniejszego przygotowania.

DO: Jak doktadnie znajduje Pan odpowiednia
pozycje szczeki?

JW: Odpowiednia pozycja szczeki ustalana jest przy
pomocy wspomnianych juz wczesniej prgdéw o niskiej
czestotliwosci oraz sprzetu K7 Jaw Tracking. Robimy
réwniez serie zdjec rentgenowskich obszaru TMJ.
Dodatkowo przeprowadzamy szereg testéw, aby upew-
ni¢ sie o prawidtowym potozeniu szczeki w spoczynku.
Nastepnie fabrykujemy wkiadke ortodontyczng na dolne
zeby, ktdra jest noszona przez pacjenta przez pare



miesiecy, a nawet do roku. Po uptywie tego czasu ponow-
nie wykonujemy zdjecia rentgenowskie. Kiedy okazuje sie,
ze pacjent zostat wyleczony, osiggamy sukces.

DO: Jakie sa aspekty sportowe stomatologii nerwo-
wo — mie$niowej?

JW: Po wyleczeniu TMD u pacjentéw zauwazamy znaczng
poprawe ich samopoczucia. Pacjenci zyskujg wiekszy
zakres motoryczny i lepszy balans. Ich ciato staje sie
silniejsze i bardziej elastyczne. Potgczenie stomatologii
nerwowo-miesniowej i sportu odbywa sie bezproblemowo
i w dzisiejszych czasach zaczyna cieszy¢ sie coraz wieksza
popularnoscia.

DO: Czym sa Neuromuscular Agility Mouth Guards
(NAMG - ustne aparaty zwinnosci nerwowo - mie-
$niowej), ktore staja sie coraz bardziej popularne
wsréd sportowcow. Jaka jest zasada ich dziatania?
JW: NAMG sg wykonane bardzo podobnie do wktadek
ortodontycznych, wykorzystywanych w leczeniu TMD.
Zrobione sg jednak z bardziej miekkich materiatéw

i zostaty zindeksowane jako pomoc dla sportowcéw

w utrzymaniu prawidfowej pozycji nerwowo — miesniowe;.
Pozycja ta jest uzyskiwana doktadnie w ten sam sposéb
jak u pacjentéw z TMD, przy uzyciu tych samych metod

i sprzetu. Uzyskana informacja stuzy do przygotowania
odpowiedniego NAMG. W zaleznosci od sportu przepisuje
albo gérny, albo dolny aparat. Dla sportow typu Joga lub
Pilates polecam aparaty dolne, dla sportow kontaktowych
polecam gérne.

DO: Czy moze wymieni¢ Pan nazwiska stawnych
sportowcow, korzystajacych z NAMG?

JW: Obecnie wiekszos¢ profesionalnych zawodnikéw
korzysta z NAMG. Do staw noszacych NAMG zalicza sie
m.in.: Shaquille Oneal, Terrell Owens, olimpijski tyzwiarz
szybki i wielokrotny ztoty medalista - Apollo Ohno,
amerykanski ztoty medalista w narciarstwie - Bode Miller'a,
olimpijski ztoty medalista w kolarstwie - Giddeon Massie,
wiele 0s6b z zatogi sportow aktywnych w MTV, typu "Nitro
Circus", mistrz MotoCross/Supercross/Indie — Jeff'a Ward'a,
Trevor Cann'a - zawodnik Colorado Avalanche, czy Mark
Fretta byty zawodnik nr 1 w triatlonie i obecny mistrz
triatlonu rozgrywanego w Chicago. Ale oczywiscie na nich
lista ta sie nie konczy.

DO: Jaka jest gtéwna rola NAMG?

JW: Gtéwnga rolg NAMG jest utrzymanie przez zawodnika
odpowiedniej pozycji obszaru gtowy i szyi, co wptywa na
polepszenie jego sity, balansu i elastycznosci.

DO: Z czego s zrobione NAMG?

JW: NAMG wykonane sg z miekkiej gumy, materiatu,
ktory uktada sie i zgina wegle aktualnych potrzeb
uzytkownika.

DO: Jak reaguja na NAMG osoby z nich
korzystajgce?

JW: Najbardziej popularng reakcjg wéréd sportowcow jest
zadziwienie. Przez korzystanie z NAMG czujg sie bardziej
stabilni i silniejsi. Reakcje i wyniki testéw sg natychmiasto-
we i niezwykle przyjemnie jest obserwowac ich zadowo-
lenie podczas testowania NAMG. Ostatnio dopasowatem
NAMG dla mistrza wagi ciezkiej w boksie. Jego pierwszg
reakcja byto zadziwienie i zarazem zadowolenie, ze mégt
w koncu oddychac podczas zacisku. Poniewaz aparaty sg
zaprojektowane tak, aby przepuszcza¢ powietrze podczas
zacisku zebow. Mégt on zaciska¢ zeby i oddycha¢ w tym
samym czasie. W swoim starym aparacie nie mégt tego
robic. Jest to ogromna zaleta NAMG.

DO: Jaka jest przysztos¢ nerwowo-mig$niowej
stomatologii?

JW: Bez watpienia nerwowo-migsniowa stomatologia jest
przysztoscig stomatologii. Teraz, kiedy tagczymy techniki
nauki o narzadzie zucia z nowymi koncepcjami nerwowo-
migsniowymi, osiggamy doskonatg réwnowage w leczeniu
pacjentéw z TMD.

DO: Czy duzo 0séb z innych krajow przyjezdza do
panskiej kliniki?

JW: Tak, moja klinika przycigga pacjentéw z catego Swia-
a. Mamy wielu pacjentéw, ktérzy przychodzg do mnie
ytu w Las Vegas. Prowadzimy réwniez

w zakresie nerwowo — mie$niowej stomatologii,
przez co wielu stomatologdw z catego $wiata przybywa
do kliniki aby zapozna¢ sie z tymi nowymi technikami.

DO: Czy trudno jest umoéwic sie na wizyte do Pana?
JW: Nie ma z tym najmniejszego problem, bardzo tatwo
jest mnie znalez¢ w Las Vegas. A poniewaz miasto to sta-
nowi cel podrézy wielu oséb zaréwno z samych Stanéw
Zjednoczonych, jak innych krajow, wizyta w True Dentistry
jest naprawde fatwa do zrealizowania.

DO: Bardzo dziekuje za rozmowe.
JW: To ja dziekuje za mozliwos¢ podzielenia sie wiadomo-

$ciami, jakie posiadam.

Kontakt z dr. J. Willardsen’em:
www.truedentistry.com
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